
SERIES
Poids (H) (D) (H) (D) (H) (D) (H) (D)

44 KG 30 20 50 30 70 40 90 50
48 KG 40 30 60 40 80 50 100 60
52 KG 50 40 70 50 90 60 110 70
56 KG 70 50 90 60 110 70 130 80
60 KG 90 60 110 70 130 80 150 90

67,5 KG 110 70 130 80 150 90 170 100
75 KG 130 80 150 90 170 100 190 110

82,5 KG 150 90 170 100 190 110 210 120
>82,5 KG 170 100 190 110 210 120 230 130

CLASSE
Poids-âge CA JU SO CA JU SO CA JU SO CA JU SO

44 KG 30 40 50 40 50 60 50 60 70 60 70 80
48 KG 40 50 60 50 60 70 60 70 80 70 80 90
52 KG 50 60 70 60 70 80 70 80 90 80 90 100
56 KG 60 70 80 70 80 90 80 90 100 90 100 110
60 KG 70 80 90 80 90 100 90 100 110 100 110 120

67,5 KG 80 90 100 90 100 110 100 110 120 110 120 130
75 KG 90 100 110 100 110 120 110 120 130 120 130 140

82,5 KG 100 110 120 110 120 130 120 130 140 130 140 150
>82,5 KG 110 120 130 120 130 140 130 140 150 140 150 160

CLASSE
Poids-âge V 1 V 2 V 3 V 4 V 1 V 2 V 3 V 4 V 1 V 2 V 3 V 4 V 1 V 2 V 3 V 4

44 KG 55 45 35 30 60 50 40 35 70 60 50 40 80 70 60 45
48 KG 65 52,5 45 35 70 60 50 40 80 70 60 45 90 80 70 50
52 KG 70 60 55 40 80 70 60 45 90 80 70 50 100 90 80 55
56 KG 80 70 65 45 90 80 70 50 100 90 80 60 110 100 90 70
60 KG 90 80 72,5 50 100 90 80 60 110 100 90 70 120 110 100 80

67,5 KG 100 90 80 60 110 100 90 70 120 110 100 80 130 120 110 90
75 KG 110 100 90 70 120 110 100 80 130 120 110 90 140 130 120 100

82,5 KG 120 110 100 80 130 120 110 90 140 130 120 100 150 140 130 110
>82,5 KG 130 120 110 90 140 130 120 100 150 140 130 110 160 150 140 120

CLASSE
Poids-âge CA JU SO CA JU SO CA JU SO CA JU SO

52 KG 75 95 120 95 115 140 115 135 160 155 175 200
56 KG 95 115 140 115 135 160 135 155 180 175 195 220
60 KG 115 135 160 135 155 180 155 175 200 195 215 240

67,5 KG 135 155 180 155 175 200 175 195 220 215 235 260
75 KG 155 175 200 175 195 220 195 215 240 235 255 280

82,5 KG 175 195 220 195 215 240 215 235 260 255 275 300
90 KG 195 215 240 215 235 260 235 255 280 275 295 320

100 KG 215 235 260 235 255 280 255 275 300 295 315 340
110 KG 225 245 270 245 265 290 265 285 310 305 325 350

>110 KG 235 255 280 255 275 300 275 295 320 310 335 360

CLASSE
Poids-âge V 1 V 2 V 3 V 4 V 1 V 2 V 3 V 4 V 1 V 2 V 3 V 4 V 1 V 2 V 3 V 4

52 KG 100 80 60 50 120 100 80 70 140 120 100 90 180 160 140 110
56 KG 120 100 80 70 140 120 100 90 160 140 120 110 200 180 160 130
60 KG 140 120 100 85 160 140 120 100 180 160 140 120 220 200 180 140

67,5 KG 160 140 120 105 180 160 140 120 200 180 160 140 240 220 200 160
75 KG 180 160 140 125 200 180 160 140 220 200 180 160 260 240 220 180

82,5 KG 200 180 160 145 220 200 180 160 240 220 200 180 280 260 240 200
90 KG 220 200 180 165 240 220 200 180 260 240 220 200 300 280 260 220

100 KG 240 220 200 180 260 240 220 200 280 260 240 220 320 300 280 240
110 KG 250 230 210 190 270 250 230 210 290 270 250 230 330 310 290 250

>110 KG 260 240 220 200 280 260 240 220 300 280 260 240 340 320 300 260

U F O L E P

 FORCEATHLETIQUE

MINIMAMINIMES
ES  DEP. REG. NAT.

 MINIMA FEMININS
 ES DEP. REG. NAT.

MINIMA VETERANTES
ES DEP. REG. NAT.

 MINIMA (H)
ES DEP. REG. NAT.

NOTA : La catégorie V4 n' entreraen applicationqu'en 93/94 après acceptation duComité Directeur National .

MINIMA VETERANS
ES DEP. REG. NAT.


